


Consejos de comportamiento: NIVEL ROJO

Permanezca en casa y evite cualquier actividad exterior.
Si tiene que desplazarse obligatoriamente, sea muy
Racha de prudente. Tome las principales vias de circulacion.
viento Tome todas las precauciones posibles para hacer frente a las
consecuencias de un viento violento y no acceda a los
tejados.

Informese (radio, etc), evite cualquier desplazamiento y
permanezca en casa.
Siga los consejos de las autoridades competentes.

Lluvia Respete las sefializaciones.
No se acerque en ningln caso, ni a pie ni en vehiculo, a una
via inundada o préoxima a un curso de agua.
Mantenga sus pertenencias lejos del agua.

Sea prudente, en particular si tiene que desplazarse; las
condiciones de la circulacion pueden volverse
extremadamente peligrosas.

Tormentas Evite las zonas de arboles y ponga sus pertenencias en lugar

seguro.
En carretera, frene con suavidad y no abandone su vehiculo.

Permanezca en casa y no haga ningun desplazamiento.

Si tiene que desplazarse: avise de su salida y de su destino a
amigos y/o familiares, lleve equipamientos especiales por si
se producen aislamientos prolongados, y no abandone su
vehiculo salvo peticién del personal de salvamento.
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No dude en socorrer o en pedir ayuda.
Pase por lo menos dos o tres horas al dia en un lugar fresco.
Altas Refrésquese, moje el cuerpo varias veces al dia.
temperaturas Adultos y nifios: beban mucha agua, ancianos: beban litro y
medio de agua al dia y coman normalmente.
Evite salir en las horas de mayor calor (11h-21h).

Evite cualquier salida al frio.

Si esta obligado a salir, evite las horas de mas frio y la
exposicién prolongada al frio y al viento, lleve ropa adecuada
(varias capas, impermeable para el viento y la lluvia, manos
y cabeza cubiertas).

Evite os esfuerzos bruscos.

Revise la calidad del aire y el buen funcionamiento de los
sistemas de calefaccion en los espacios habitados.

No tome bebidas alcohdlicas.
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